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Место дисциплины в структуре ООП:
Дисциплина «Основы научных исследований» относится к вариативной части дисциплины по выбору блока «Дисциплины (модули)» Б1.В.ДВ.6.1 учебного плана подготовки бакалавра по  направлению 19.03.04 Технология продукции и организация общественного питания, направленность «Технология организации ресторанного дела». Дисциплина «Основы научных исследований» основывается на изучении дисциплин основного общего образования, дополняет изучение дисциплины «Философия», «Межкультурная коммуникация». 
Изучение дисциплины является основой для дальнейшего изучения дисциплин «Организация производства и обслуживания на предприятиях общественного питания», «Управление персоналом ресторана», «Современные технологии контроля и управления ресторанным бизнесом».
 Цель дисциплины: ознакомить обучаемых с основами научных исследований, уметь самостоятельно выбирать объект исследования, знать методы достижения поставленной цели; сформировать целостное представление о теории научного познания, её структуре и методах, используемых на всех уровнях движения к созданию системы взглядов, объясняющих наблюдающиеся явления и предсказывающих новые.
Задачи: 
1. Дать представление о методологии научного познания.
2. Изучить методы научных исследований, использующиеся на эмпирическом и теоретическом уровнях.
3. Ознакомиться с приборной базой, использующейся для проведения измерений.
4. Изучить основные подходы, использующиеся для математической обработки данных научных исследований.
5. Сформировать навыки использования моделей и гипотез для создания целостного представления об изучаемом объекте или явлении.

Содержание дисциплины: 
Изучение методов научных исследований  необходимо начинать с рассмотрения основных закономерностей процесса научного познания и его философского осмысления. Процесс научного познания не исчерпывается изучением объективной реальности. Самостоятельной задачей является проблема выбора методов исследования или методов получения нового знания. «На свете есть вещи поважнее самых прекрасных открытий – это знание метода, которыми они были сделаны» (Пьер Симон Лаплас). 
Метод (от греч. methodos – путь исследования) – это система регулятивных принципов практической или теоретической деятельности человека, т.е. упорядоченная познавательная деятельность. Лишь благодаря использованию в исследовании различных методов познавательная деятельность может быть эффективной. Именно от метода как способа действия зависит достоверность, глубина и научная обоснованность исследования.  Выбор метода исследования  определяется характером изучаемого объекта и его специфическими свойствами.      
Раздел 1. Гносеология
Тема 1. Познание как отражение действительности
Сознание есть высшая форма отражения действительности. Способ существования сознания есть знание. Область науки, занимающейся изучением закономерностей возникновения и развития знания, называется историей познания или гносеологией. Основной проблемой гносеологии  выступает вопрос о познаваемости мира. В процессе его решения философы разделились на агностиков, так или иначе отрицающих познаваемость мира, и гностиков, признающих истинность человеческих знаний.
Классическими представителями агностицизма являются Кант и Юм. Существуют  и другие разновидности агностицизма, одной из форм которого выступает иррационализм (от латинского irrationalis – неразумный, бессознательный). Иррационалисты (Ф. Шеллинг, Ф. Ницше, Э. Гартман) исходили из того, что глубокое, достоверное знание сущности вещей принципиально недоступно разуму, логическому познанию. 
Опровержением агностицизма является практика и история развития цивилизации, особенно в ХХ веке. Действительно, если мы действуем на основе наших знаний, и результат совпадает с ожиданием, то это значит, что наши знания соответствуют действительности. Активность сознания, его способность создавать новое, предвидеть результаты действия человека на реальные объекты, а также дальнейшее развитие процессов природы вселяют в нас уверенность в возможность познания мира.
В истории становления теории научного познания  были два направления, абсолютизирующие либо сенсуализм, либо рационализм. Только в ходе интенсивного познания явлений природы в течение последних трёх столетий было окончательно установлено, что путь познания человеком  окружающей действительности идёт в направлении «от живого созерцания к абстрактному мышлению и от него к практике». Чувственное и рациональное тесно взаимосвязаны между собой, одинаково необходимы и дополняют друг друга. Причём эта дополнение является одним из самых универсальных  принципов, существующих в природе. В данном случае дополнение эмоционального и рационального обеспечивает оптимальный темп восприятия новой, жизненно важной информации, что даёт возможность быстро ориентироваться  в динамичном, постоянно развивающемся мире. Даёт возможность приспособиться к новым условиям и в конечном счёте выйти на новые рубежи развития, дающие преимущественное право в борьбе за жизненно важные  ресурсы.
Именно такая взаимосвязь чувственного и рационального канала информации об окружающем мире и формирует человеческое сознание как высшую форму отражения действительности.
Тема 2. Наука как специализированный способ познания
Наука – это специализированный способ познания  окружающей действительности. Определение науки включает в себя как развивающуюся систему знаний, так и сам процесс формирования новых научных знаний – процесса научного познания. Наука, это в первую очередь система исследовательской деятельности общества, направленная на производство новых знаний о природе. Особенности современной науки заключаются в том, что она стала важным фактором практического преобразования мира. С другой стороны благодаря приобретению знаний преобразуется и сам человек. Особенности познавательного действия науки заключаются в существовании определённой последовательности – этапов в достижении результата. Принято говорить об эмпирическом и теоретическом уровне научного познания, последовательное прохождение которых позволяет сформировать фундаментальную научную теорию являющуюся основой для создания научной картины мира.   
Тема 3. Исторический и логический методы познания
К методам теоретического уровня относятся исторический  и логический методы познания. Сущность исторического метода состоит в том, что история изучаемого объекта воспроизводится во всём своём многообразии. Этот метод позволяет получить представление о движении и развитии того или иного объекта, процесса. Логический метод исследования – это метод воспроизведения в мышлении сложного развивающегося объекта в форме определённой теории. Теория – это система обобщённого знания в какой-либо области. Цель создания теории – объяснить как можно более широкий круг явлений и предсказать новые. Как исторический, так и логический метод научного познания, использующиеся для формирования фундаментальной теории, опираются на аксиомы и постулаты. Дальнейшие предположения основывающиеся на прочном фундамента научных фактов о возможном закономерном порядке явлений природы и общества, причинах их вызвавших, называются гипотезами. Когда гипотеза подтверждается практикой, она превращается в достоверную теорию.
Тема 4. Понятие научного метода
Метод (от греч. methodos – путь исследования) – это система регулятивных принципов практической или теоретической деятельности человека, т.е. упорядоченная познавательная деятельность. Лишь благодаря использованию в исследовании различных методов познавательная деятельность может быть эффективной. Именно от метода как способа действия зависит достоверность, глубина и научная обоснованность исследования.  Выбор метода исследования  определяется характером изучаемого объекта и его специфическими свойствами. Все методы научных исследований можно классифицировать по степени их общности.
Тема 5. Классификация методов научного познания
Как бы ни были совершенны модели и теории, нельзя забывать о том, что они так или иначе идеализируют и упрощают ситуацию. Природа всегда сложнее. Поэтому для формирования единого взгляда на изучаемое явление необходимо уяснить взаимоотношение между теорией и экспериментом. Именно этот аспект ведёт к формированию представления о много уровнем научном познании.
Раздел 2. Уровни научного познания
Тема 6. Методы эмпирического и теоретического  
уровня научного познания
Все методы научных исследований можно классифицировать по степени их общности. Наиболее общая структура научного познания, опирающаяся на диалектические установки философии, имеет два уровня:
1. Эмпирический, используется для первоначального накопления фактов и  информации об исследуемых  явлениях и процессах.
2. Теоретический знаменует собой более высокую ступень научного познания связанную с использованием рационально-логического метода ведущего к формированию фундаментальной научной теории.
Именно методы эмпирического и теоретического уровня научного познания в конечном итоге позволяют получить целостную картину, объясняющую изучаемое явление и, устанавливающую связи данного явления с окружающим миром. Первичный или начальный уровень познания связан с проведением  наблюдений, постановкой опытов и экспериментов. Круг задач, решаемых на эмпирическом уровне достаточно широк, и включает в себя изучение особенностей применения таких методов исследования как наблюдение и эксперимент. Отличие наблюдений от эксперимента заключается в активном воздействии  исследователя на изучаемый  объект в последнем случае. Различные виды и формы  эксперимента позволяют получить достоверные сведения, обнаружить и описать научные факты. Использование эмпирических методов позволяет достигнуть уровня достаточного для начала формирования научных понятий, а также установить взаимосвязь между различными физическими величинами, как в математическом виде, так и в виде эмпирического обобщения. В ходе наблюдений, экспериментов и практической деятельности человека происходит накопление научных фактов, которые носят объективный характер. 
Изучение фактов начинается с анализа, в ходе которого сложное явление разделится на составные части. Установив состав, структуру и характер сил обеспечивающих взаимосвязь между отдельными частями системы,  исследователь далее синтезирует обобщённую картину с целью понять характер функционирования и закон развития. При этом анализ и синтез как методы научного исследования выступают в органическом единстве.
Тема 7. Сенсорика. Способы приёма и переработки информации
Способы регистрации  и переработки информации. Постановка современного эксперимента требует четких знаний о том, что представляет собой процесс измерения физической величины, знаний сенсорики, типов и видов датчиков, использующихся для регистрации механических, тепловых, электрических, магнитных, оптических, радиационных явлений. В настоящее время  существенные изменения претерпели методы регистрации и переработки информации, что связано в первую очередь с применением электронно-вычислительной техники.
Тема 8. Измерения физических величин. Ошибки и погрешности, возникающие при проведении измерений
Приборы и инструменты использующиеся для измерения различных параметров и физических величин в настоящее время весьма разнообразны и отличаются как по принципу действия, так и по классу точности. Умение использовать приборный парк современной лаборатории требует знания техники безопасности, источников возможных ошибок и погрешностей, возникающих в ходе исследования и способов минимизации их величины. Умения  планировать и проводить необходимые измерения. Навыков использования наиболее распространённых приборов, компоновки электроизмерительной схемы, подключения приборов к ЭВМ и обработки получения информации.
Тема 9.  Математическая обработка результатов
  наблюдений и экспериментов
       Математическая обработка результатов наблюдений. При помощи математических методов можно свести к минимуму случайные ошибки измерения. Используя несложные преобразования, можно рассчитать среднеквадратичное отклонение, определяющее ширину интервала разброса. Так как в большинстве случаев искомая величина не может быть измерена непосредственно,  а определяется через другие, которые можно непосредственно измерить, то обычно приходится сталкиваться с функцией одной или нескольких переменных. Поэтому обработка получаемых результатов и представление её в удобной для восприятия и дальнейшего анализа форме требует знаний, умений и навыков построения, интегрирования и дифференцирования функций.
Тема 10. Диалектический характер процесса научного  познания
Диалектический характер процесса научного познания заключается в том, что ни один из методов научного познания нельзя абсолютизировать, противопоставить всем другим. Необходимо правильно сочетать их в едином сложном и многостороннем процессе познания. Так, например, абстрагирование как метод восхождения  к пониманию общих принципов, является лишь средством для последующей конкретизации, которая необходима при практическом применении теоретических представлений. Диалектический характер научного познания хорошо отражается в выражении – «нет ничего более практичного, чем хорошая теория».    

В результате освоения дисциплины обучающийся должен обладать следующими компетенциями:
ПрК-1 способность изучать и анализировать научно-техническую информацию, отечественный и зарубежный опыт по производству продуктов питания для проведения исследовательских работ, проводить исследования по заданной методике (знать: отечественный и зарубежный опыт по производству продуктов питания для проведения исследовательских работ, проводить исследования по заданной методике; уметь: анализировать научно-техническую информацию, отечественный и зарубежный опыт по производству продуктов питания для проведения исследовательских работ, проводить исследования по заданной методике; владеть: способностью изучать и анализировать научно-техническую информацию, отечественный и зарубежный опыт по производству продуктов питания для проведения исследовательских работ, проводить исследования по заданной методике.

Образовательные технологии: 
В преподавании дисциплины «Основы научных исследований» применяются разнообразные интерактивные образовательные технологии в зависимости от вида и цели учебного занятия. 
Дисциплина предполагает широкое использование в учебном процессе активных и интерактивных форм проведения занятий в зависимости от вида и цели учебного занятия: деловые и ролевые игры, мастер-классы, разбор конкретных ситуаций. 
Теоретический материал излагается на лекционных занятиях в форме проблемно-ориентированных лекций.
Практические занятия ориентированы на закрепление теоретического материала, изложенного на лекционных занятиях, а также на приобретение дополнительных знаний, умений и практических навыков осуществления аналитической  и профессиональной деятельности с применением интерактивных форм обучения (моделирование деловых ситуаций, подготовка презентаций, групповые дискуссии).
С целью формирования и развития профессиональных навыков обучающихся предлагается использовать проектную технологию, портфолио, визуальные презентации теоретического материала.
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