     АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

Дисциплина Б1.В.ОД.3 Валеология
                       
Семестр: 6
Количество часов: 144
Курсовая работа: -  
Промежуточная аттестация: экзамен
Зачетные единицы: 4

Место дисциплины в структуре ООП:
Дисциплина «Валеология» относится к базовой части блока Дисциплины (модули) Б1.Б.13 04 учебного плана подготовки бакалавра по направлению 43.03.01 Сервис, направленность «Производственный сервис».
Изучение дисциплины базируется на знаниях и умениях, полученных при изучении дисциплин «Культурология», «Экология», «Управление качеством в производственном сервисе», «Психологический практикум», «История религий», «Психология стресса», Социологический практикум «Маркетинг в сервисе», «Безопасность жизнедеятельности».
Освоение дисциплины необходимо как предшествующее при изучении следующих дисциплин: «Организация обслуживания в производственном сервисе», «Организационная культура», «Национальные особенности делового общения», «Жизненно-стилевой подход к изучению потребительского поведения», «Региональные рынки сферы услуг».

Цель дисциплины: Цель освоения дисциплины – формирование культуры здоровьесбережения, как необходимой предпосылки становления современной личности, гражданина.
 Освоение дисциплины способствует подготовке выпускника к решению следующих задач профессиональной деятельности:
– в области организационно-управленческой деятельности:
участие в планировании здоровьесберегающей работы предприятия сервиса; участие в организационно-управленческой деятельности предприятия сервиса, формировании клиентурных отношений на основе валеологических знаний; выбор оптимальных процессов сервиса, соответствующего запросам потребителя с учетом здоровьесберегающих технологий, организация процесса предоставления безопасной услуги потребителю, в том числе с учетом социальной политики государства, развитие клиентурных отношений;
– в области научно-исследовательской деятельности:
развитие потребности в укреплении и сохранении своего здоровья; исследование и количественная оценка состояния здоровья и резервов здоровья человека; формирование установки на здоровый образ жизни; сохранение и укрепление здоровья и резервов здоровья человека через приобщение его к здоровому образу жизни.

Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины:
ОК-5 способность к самоорганизации (Знания: предмет изучения валеологии как  комплексного междисциплинарного направления. Умения: оценивать основные показатели здоровья (ставить цель, прогнозировать последствия, планировать, организовывать, взаимодействовать, оценивать риски для здоровья). Навыки: владеет алгоритмом здорового образа жизни; приемами и способами саморегуляции и релаксации).
ОК-8 готовность пользоваться основными методами защиты производственного персонала и населения от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий (Знания: пути формирования здоровья и разработки путей моделирования и достижения здорового образа жизни. Умения: проектировать свою деятельность с точки зрения ее безопасности выбирать доступные и оптимальные методики поддержания здоровья;обеспечить себе высокий уровень психического здоровья в повседневной и профессиональной жизни. 
Навыки: владеет методами диагностики различных отклонений в состоянии здоровья и коррекции этих отклонений). 
ПК-4 готовность к участию в проведении исследований социально-психологических особенностей потребителя с учетом национально-региональных и демографических факторов (Знания: закономерности жизнедеятельности человека и его организма.Умения: применять методы защиты здоровья в профессиональной деятельности. Навыки: современными средствами хранения информации (ГИС, Internet, банки данных), находить нужные сведения в справочниках, атласах, энциклопедиях; способами обеспечения безопасности при работе с потоками информации.)

Содержание дисциплины: 
Предмет и методы валеологии, понятие здорового образа жизни. Возникновение валеологии как науки. Валеология как особое явление общественной жизни. Основоположники валеологии. Предмет валеологии. Цели и задачи валеологии. Основные понятия валеологии. Валеология в системе наук о человеке. Соотношение валеологии с другими науками о человеке. Социально-экономические требования к смене научно-практических подходов к проблеме здоровья. Принципы валеологии. Методы валеологии. Валеологический мониторинг. Здоровье человека как социальная ценность. Анализ существующих понятий «здоровье» в биологических, медицинских, гуманитарных науках. Здоровье и благополучие. Основные направления организации ЗОЖ и его составляющие. Генетические детерминанты здоровья и болезни. Проблемы грани нормы и патологии. Общебиологическая сущность болезни. Переходные состояния от нормы к болезни, «третье состояние» (предболезнь). Этиология «третье состояния». Здоровье и образ жизни. Понятие об уровнях организации организма. Индивидуальные варианты развития как отражение влияния биологических и социальных факторов. Основы возрастной периодизации, общая характеристика возрастных периодов. Психофизиология здоровья стресса. Теория стресса. Стресс и поисковая активность. Физиология поведения. Биоритмология как наука. Здоровье как социальная ценность. Сущность здорового образа жизни как основы формирования индивидуального здоровья. Соотношение задач лечения и задач обеспечения здоровья. Модели общественного здоровья с позиции личности и государства. Глобальное моделирование здоровья. Математические модели в валеологии.

Образовательные технологии: 
В преподавании дисциплины «Валеолгия» применяются разнообразные интерактивные образовательные технологии в зависимости от вида и цели учебного занятия. 
Дисциплина предполагает широкое использование в учебном процессе активных и интерактивных форм проведения занятий в зависимости от вида и цели учебного занятия: деловые и ролевые игры, мастер-классы, разбор конкретных ситуаций. 
Теоретический материал излагается на лекционных занятиях в форме проблемно-ориентированных лекций.
Практические занятия ориентированы на закрепление теоретического материала, изложенного на лекционных занятиях, а также на приобретение дополнительных знаний, умений и практических навыков осуществления аналитической  и профессиональной деятельности с применением интерактивных форм обучения (моделирование деловых ситуаций, подготовка презентаций, групповые дискуссии).
С целью формирования и развития профессиональных навыков обучающихся предлагается использовать проектную технологию, портфолио, визуальные презентации теоретического материала.

Составитель: Н. М. Кокшарова, канд. пед. наук, доцент, кафедра информатики и естественнонаучных дисциплин.


