АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

Дисциплина БД.09 Основы безопасности жизнедеятельности

Семестр: 2
Количество часов: 105
Курсовая работа:- 
Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет

Место дисциплины в структуре ППССЗ:
Дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» к базовым  дисциплинам общеобразовательной подготовки БД.09 учебного плана специальности 09.02.04 Информационные системы (по отраслям).

Цель дисциплины: овладение обучающимися  системой теоретических знаний, практических навыков и умений, необходимых для формирования представления о неразрывном единстве эффективной профессиональной деятельности с требованиями к безопасности и защищенности человека, личной безопасности и безопасности окружающих в процессе профессиональной деятельности, а также формирование экологического мировоззрения будущих специалистов.

Задачи: 
· овладеть теоретическими знаниями в области безопасности жизнедеятельности; 
· сформировать практические навыки, необходимые для мгновенных действий в чрезвычайных ситуациях;
· освоить  правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций военного и мирного времени; 
· сформировать навыки оказания первой медицинской помощи, участия в разработке и реализации мероприятий по созданию безопасных условий жизнедеятельности, прогнозирования чрезвычайных ситуаций;
· сформировать практические навыки разработки элементов оптимизации деятельности с учетом требований безопасности.  

Содержание дисциплины: 
Общие сведения о ЧС. Федеральный закон Российской Федерации «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». Понятие чрезвычайные ситуации, аварии, катастрофы. Классификация ЧС. Причины возникновения ЧС. 
Общая характеристика ЧС природного характера. Понятие стихийное бедствие, источники, закономерности. Классификация ЧС природного характера. ЧС геологического характера (землетрясения, извержения вулканов, оползни, сели, обвалы, лавины),  причины их возникновения и последствия. Действия населения при оповещении о стихийных бедствиях геологического характера во время и после их возникновения. ЧС метеорологического характера (ураганы, смерчи, бури), причины их возникновения и последствия. Действия населения при оповещении о стихийных бедствиях метеорологического характера во время и после их возникновения. ЧС гидрологического характера (наводнения, цунами), причины их возникновения и последствия. Действия населения при оповещении о стихийных бедствиях гидрологического характера во время и после их возникновения. Природные пожары (лесные и торфяные), причины их возникновения и последствия, предупреждение лесных и торфяных пожаров. Привлечение населения к борьбе с лесными пожарами. Действия населения при возникновении  лесных и торфяных пожаров. Биологические ЧС (массовые инфекционные заболевания людей, сельскохозяйственных животных и  растений), основные пути передачи инфекции и их характеристика. Противоэпидемические и санитарно-гигиенические мероприятия в очаге бактериологического заражения. Организация и проведение режимных и карантинных мероприятий. Особенности осуществления  специфических противоэпизоотических и противоэпифитотических мероприятий. Космические ЧС. Причины возникновения (кометы, астероиды, черные дыры, активность Солнца), последствия. Действия населения. 
Понятие ЧС техногенного характера. Характеристика и классификация ЧС техногенного происхождения. Аварии на химически опасных объектах, их последствия. Действия населения при: оповещении об аварии на химически опасном объекте; эвакуации; отсутствии возможности эвакуации; выходе из зоны заражения. Аварии на радиационно-опасных объектах, их последствия. Действия населения при: оповещении об аварии с выбросом радиоактивных веществ; эвакуации; нахождении в доме; движении по зараженной местности. Пожары и взрывы в жилых,  общественных зданиях и на промышленных предприятиях. Действия населения при возникновении пожаров и взрывов. Особенности поведения людей при сильном задымлении, загорании электроприборов. Действия человека, оказавшегося в завале после взрыва. Аварии на транспорте. Аварии на железнодорожном транспорте, их основные причины и последствия. Правила безопасного поведения при пользовании железнодорожным транспортом. Аварии на воздушном транспорте, их основные причины и последствия Основные и аварийные запасные выходы, используемые для экстренной эвакуации из самолета. Действия авиапассажиров в случае аварии при: взлете и посадке; декомпрессии (разгерметизации салона); пожаре в самолете; вынужденной посадке самолета на воду. Аварии на водном транспорте, их основные причины и последствия. Действия пассажиров при объявлении шлюпочной тревоги. Действия пассажиров при нахождении на спасательном плавательном средстве. Правила пользования спасательными средствами. Аварии на автомобильном транспорте, их причины и последствия. Правила безопасного поведения участников дорожного движения. Аварии на общественном транспорте (автобус, троллейбус, трамвай, метро), их причины и последствия. Действия пассажиров при: аварийной ситуации (столкновении, перевороте, опрокидывании); пожаре; падении транспорта в воду. Авария на гидродинамически опасных объектах. Основные меры по защите населения от гидродинамических аварий. Виды террористических и диверсионных актов, их общие и отличительные черты, способы осуществления. Правила и порядок поведения населения при угрозе или осуществлении террористического акта. 
Ядерное оружие и его боевые свойства. Поражающие факторы ядерного взрыва и их характеристика. Защита от поражающих факторов. Химическое оружие и последствия его применения. Отравляющие вещества, их классификация, воздействие на организм человека. Характерные признаки применения отравляющих веществ. Защита от поражающих факторов химического оружия. Бактериологическое (биологическое оружие) и последствия его применения. Способы применения бактериологического оружия. Признаки применения бактериальных средств. Защита от поражающих факторов бактериологического оружия. Обычные средства нападения, высокоточное оружие. Вторичные факторы поражения. 
Понятие устойчивости функционирования отраслей и объектов экономики. Условия, влияющие на устойчивость объектов, мероприятия. Прогнозирование и оценка устойчивости функционирования объектов. Мероприятия по повышению устойчивости объектов в ЧС. Сущность организационных, инженерно-технических и специальных мероприятий, направленных на повышение устойчивости работы объектов. Защита производственного персонала объекта, разработка режимов защиты.
Законодательство Российской Федерации в области гражданской обороны. Права и обязанности граждан в области гражданской обороны. Предназначение и задачи гражданской обороны. Структура и органы управления гражданской обороны. Организация гражданской обороны Российской Федерации.  Руководство гражданской обороной. Силы гражданской обороны. Структура гражданской обороны на объектах экономики. Основные задачи гражданской обороны объекта. Силы гражданской обороны объекта и их функции. 
Оповещение. Действия населения при оповещении о чрезвычайных ситуациях в мирное время и об опасностях, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий. Эвакуация и рассредоточение. Защита населения путем эвакуации. Эвакуация и ее цели. Принципы и способы эвакуаций. Эвакуационные органы. Порядок проведения эвакуации. Организация инженерной защиты населения. Классификация защитных сооружений. Убежища и их основные элементы. Противорадиационные укрытия, их назначение и основные элементы. Укрытия простейшего типа и их устройство. Порядок заполнения защитных сооружений и пребывания в них.
Средства индивидуальной защиты органов дыхания. Гражданские фильтрующие противогазы. Их назначение, устройство и подбор. Детские фильтрующие противогазы. Их назначение, устройство и порядок применения. Условия применения дополнительных патронов к фильтрующим противогазам и камерам защитным детским. Их назначение, устройство и порядок применения Назначение и устройство респираторов, правила пользования ими. Простейшие средства защиты органов дыхания, их защитные свойства, порядок изготовления и пользования. Средства индивидуальной защиты кожи. Их назначение и классификация. Простейшие средства защиты кожи и их свойства. Элементы герметизации одежды при использовании ее в качестве средств защиты кожи. Медицинские средства и индивидуальной защиты  кожи. Содержание, назначение и порядок применения. Индивидуальные противохимические пакеты, назначение и порядок пользования ими. 
Санитарная обработка людей. Частичная санитарная  обработка ее назначение и порядок проведения. Полная санитарная обработка ее назначение и порядок проведения. Понятие о дезактивации, дегазации и дезинфекции; вещества и растворы, применяемые для этих целей. Повышение защитных свойств дома (квартиры) от проникновения радиоактивных, отравляющих и аварийно химически опасных веществ. Защита продуктов питания, фуража и воды от заражения  радиоактивными, отравляющими  веществами и бактериальными средствами. Организация защиты сельскохозяйственных животных и растений от заражения.  
Основные правила оказания верной медицинской помощи в неотложных ситуациях. Правила и техника проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца. Первая помощь при кровотечениях и ранениях. Способы остановки кровотечения. Виды повязок. Правила и приемы наложения повязок на раны. Первая помощь при переломах. Приемы и способы иммобилизации с применением табельных и подручных средств. Способы и правила транспортировки и переноски пострадавших. Первая помощь при ушибах и вывихах. Первая помощь при химических и термических ожогах. Первая помощь при обморожениях, обмороке, поражении электрическим током, при тепловом и солнечном ударах.  Правила оказания помощи утопающему. Основы ухода за больными. 
Основы обороны государства и ее организации. Законодательство Российской Федерации в области обороны. Правовые основы военной службы. Вооруженные Силы Российской Федерации, виды Вооруженных Сил, рода войск, их предназначение. Вооруженные Силы Российской Федерации на современном этапе. Боевые традиции Российских Вооруженных Сил. Символы воинской чести. Воинская обязанность и воинский учет. Обязательная подготовка к военной службе. Призыв на военную службу. Прохождение военной службы по призыву. Пребывание в запасе. Права и обязанности военнослужащих. Альтернативная гражданская служба. 
Табакокурение и его последствия на организм курящего, на здоровье его детей и окружающих людей. Алкоголь и его влияние на здоровье. Алкоголь и репродуктивная функция мужчин и женщин. Наркотики, таксономания и другие вредные привычки. Профилактика вредных привычек. Взаимоотношения полов. Нежелательная беременность. Аборт и его последствия. Заболевания, передающиеся половым путем и их профилактика. Инфекционные  заболевания, механизм их передачи. Профилактика инфекционных заболеваний. 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен обладать следующими компетенциями:
ОК-9: способность использовать приемы первой помощи, методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций (знать приемы первой помощи пострадавшим, методы защиты при чрезвычайных ситуациях; уметь использовать приемы первой помощи, методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций; владеть приемами оказания первой помощи пострадавшим, методами защиты при чрезвычайных ситуациях).
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       В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен
знать:
· потенциальные источники чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
· причины, характер и последствия воздействия поражающих факторов чрезвычайных ситуаций антропогенного и техногенного характера, стихийных бедствий на человека и среду его обитания;
· методы и средства защиты человека и среды его обитания от воздействия поражающих факторов ЧС;
· основные правила поведения человека и оказания первой медицинской помощи в условиях чрезвычайных ситуаций;
· организационные основы обеспечения безопасных условий жизнедеятельности человека;
· основы здорового образа жизни;
· государственную систему защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; 
· обязанности граждан по защите государства;
уметь:
· оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; 
· действовать в чрезвычайных ситуациях; 
· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты;
· оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим;
иметь навыками:
· использования средств индивидуальной и коллективной защиты;
· оказания первой медицинской помощи пострадавшим;
· самообразования по дисциплине.

Образовательные технологии: 

В преподавании дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» применяются как классические занятия, так и интерактивные образовательные технологии.
При работе используется диалоговая форма ведения лекций с постановкой и решением проблемных задач, обсуждением дискуссионных моментов и т.д.
При проведении практических занятий создаются условия для максимально самостоятельного выполнения заданий, используются следующие виды интерактивных образовательных технологий: групповые дискуссии (по принципу «круглого стола»), семинар-беседы, метод малых групп и решение логических задач на практических занятиях, анализ конкретных ситуаций, деловые игры.
Лабораторные и практические занятия проходят в учебных лабораториях, оснащенных всем необходимым лабораторным оборудованием и учебно-наглядными пособиями.
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