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Место дисциплины в структуре образовательной программы: 
 

  

     Дисциплина «Тайм-менеджмент» относится к обязвтельной части учебного плана 

подготовки бакалавров по направлению 09.03.03 Прикладная информатика.  

Освоение дисциплины необходимо как предшествующее при изучении в дальнейшем 

таких дисциплин, как «Программная инженерия», а также для прохождения 

«Ознакомительной практики», «Технологической (проектно-технологической) практики»,  

«Научно-исследовательской работы (получения первичных навыков научно-

исследовательской работы)», выполнения и защиты выпускной квалификационной работы. 

 
 

  

Содержание дисциплины (тематический план): 
 

  

1. Сущность и содержание тайм-менеджмента. 

2. Время в деятельности менеджера и принципы его эффективного использования. 

3. Целеполагание как основа эффективного тайм-менеджмента. 

4. Планирование и управление временем. 

5. Принятие решений и контроль в тайм-менеджменте. 

6. Определение и суть расстановки приоритетов. Закон Паретто. АВС-хронометраж. 

7. Способы повышения личной эффективности и профессионального роста. 

8. Корпоративный тайм-менеджмент. 

9. 
 

Компьютеризация тайм менеджмента 

 

  

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих 

компетенций: 
 

  

УК-6.1 - Осуществляет планирование, оценивает сроки выполнения и трудоемкость 

выполняемых работ. 

УК-6.2 - Несет индивидуальную ответственность за эффективное и качественное 

выполнение своей работы. 

УК-6.3 - Определяет направления личностного развития и профессионального роста. 

УК-6.4 - Выстраивает траекторию личностного развития и профессионального роста на 

основе принципов образования в течение всей жизни; строит профессиональную карьеру. 

ОПК-8.1 - Осуществляет организационное обеспечение выполнения работ на всех стадиях и 

в процессах жизненного цикла информационной системы 
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