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обучающегося 72 часа, в том числе: 

 обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося – 68 часов; 

 самостоятельная работа обучающегося – 2 часа; 

 консультации – 2 часа. 

Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачет 
 

  

  

Содержание дисциплины (тематический план): 
 

  

1. Теоретические основы безопасноcти жизнедеятельности. 

2. Экобиозащитная техника. Обеспечение безопасности. 

3. Нормативно-правовые основы безопасности. 

4. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

Правовая база в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Аварийно-

спасательные и другие неотложные работы (АСДНР). 

5. Гражданская оборона, предназначение, структура, задачи. Устойчивость объектов 

экономики. 

6. Пожарная безопасность (первичные и автоматические средства пожаротушения; правила 

эвакуации при пожаре). 

7. Нормативно-правовые акты по основам военной службы и обороны государства. 

Основные виды вооружения и военной техники Российской армии. 

8. Размещение личного состава (специальная оценка условий труда по физическим и 

психофизиологическим параметрам) (СОУТ). 

9. Средства индивидуальной и коллективной защиты (порядок использования средств 

индивидуальной и коллективной защиты (порядок использования средств индивидуальной и 

коллективной защиты)). 

10. Исторические аспекты создания Российских Вооруженных Сил, Дни воинской славы 

(победные дни) России. 

11. Структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Символы воинской чести: Боевое 

Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы, ритуалы. Воинские звания и 

военная форма одежды военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации. 

12. Порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном 

порядке. 

13. Средства химической разведки в очагах массового поражения (ОМП) и чрезвычайных 

ситуаций (ЧС). 

14. Оценка зон и очагов химического заражения. 

15. Организация и средства радиационной разведки в очагах массового поражения (ОМП) и 

чрезвычайных ситуаций (ЧС). 

16. Прогнозирование и оценка радиационной обстановки. Оценка зон и очагов 

радиоактивного заражения при применении ядерных боеприпасов и авариях с выбросами 

радиоактивных веществ (РВ). 

17. Медико-санитарная подготовка. Организация оказания первой медицинской помощи 

пострадавшим в чрезвычайных ситуациях (правила эвакуации раненых). 

18. Огневая подготовка. 
 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен обладать общими 

компетенциями: 



ОК-1: выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам; 

ОК-2: осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК-3: планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие; 

ОК-4: работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами; 

ОК-5: осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 

ОК-6: проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей; 

ОК-7: содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК-8: использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 

процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности; 

ОК-9: использовать информационные технологии в профессиональной деятельности; 

ОК-10: пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

уметь:  

 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;  

 предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного 

вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;  

 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 

поражения;  

 применять первичные средства пожаротушения;  

 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной  

 специальности;  

 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;  

 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы;  

 оказывать первую помощь пострадавшим;      

знать: 
 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной безопасности России;  

 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения  

 вероятности их реализации;  

 основы военной службы и обороны государства;  

 задачи и основные мероприятия гражданской обороны;  

 способы защиты населения от оружия массового поражения;  

 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;  

 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке;  

 основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих 



на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-

учетные специальности, родственные специальностям СПО;  

 область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы;  

 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.  
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